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"রমাদান প্ল্যানার” তোর করা হয়েছে। 


ঘে কেন্ড রমাদানকে সার্থক করতে যে কোনোভাবে 
প্লান করে রমাদানে আমল করতে পারেন। 


টি 
ৃ 


স্ভ তে 
॥ 
! 


স রমাদান প্ল্যানারে প্রতিদিনের জন্য একটি আয়াত, একটি হাদীস, একটি দু'আ ও তিনটি 

করে আল্লাহর নাম দেওয়া হয়েছে। প্রতিদিন এগুলো অনুবাদসহ মুখস্থ করার চেষ্টা ূ 
| 
|] 


করুন। তাহলে রমাদানের ত্রিশ দিনে ৩০টি আয়াত, ৩০টি হাদীস, ৩০টি দু'আ ও ৯০টি 
আল্লাহর নাম আত্মস্থ হয়ে যাবে। যা জীবনভর আপনার কাজে আসবে ইন-শা-আল্লাহ। 
% প্ল্যানারে নির্দেশিত আমলসমূহের কোন্‌ কাজটা কখন করবেন তা আপনার সুবিধা 
| অনুযায়ী ভাগ করে নিন। 
+* পরের দিনের কাজের তালিকা আগের দিন দেখে নিন। 
স%* কোনো আমল নির্দিষ্ট দিনে করতে না পারলে পরবর্তী দিনে হলেও করে নিন। 
+% দৈনিক চেকলিস্টের কাজগুলো নিয়মিত করার চেষ্টা করুন। যে কাজগুলো করেছেন, 
দিন শেষে সেগুলোতে টিকচিহন [প্র দিন। 
% সালাত ট্যাকারে দুইটি বৃত্ত থাকবে। একটি ফরয সালাত আদায়ের জন্য আর একটি সুন্নত 
_... সালাতের জন্য। পুরুষরা যদি ফরয সালাত জামাআতে আদায় করে থাকেন, দুই বৃত্তে 
| টিকচিহ্ন [রে দিন আর একাকী আদায় করলে এক বৃত্তে টিকচিহু ত্র দিন। 


+* “কুরআন ট্যাকারএ প্রত্যেকদিন পঠিত আয়াত-সংখ্যা, পৃষ্ঠা-সংখ্যা ও পারা-সংখ্যা লিখুন। 
+ “আজকের বিশেষ অর্জন'-এ প্রতিদিন এমন একটা বিশেষ কাজের কথা লিখুন, যা 
| করতে পেরে আপনি পরিতৃপ্ত । 


জজ 


রমাদানের মূল উদ্দেশ্য তাকওয়া অর্জন করা। 
হারাম বর্জন করে যথার্থভাবে সিয়াম ও অন্যান্য ইবাদত করতে পারলে 
সার্থক রমাদান হিসেবে পরিগণিত হবে ইন-শা-আল্লাহ। 


মহান আল্লাহ বলেন, 


হে ঈমানদারগণ! তোমাদের ওপর সিয়াম ফরয করা হয়েছে, যেভাবে ফরয করা হয়েছিল 
তোমাদের পূর্ববতীদের ওপর ৷ যাতে তোমরা তাকওয়া অবলম্বন কর । (সূরা বাকারা, আয়াত: ১৮৩) 


র ক্জী বলেছেন, 


যে ব্যক্তি মিথ্যা কথা ও কাজ বর্জন করেনি, তার এ পানাহার পরিত্যাগ করায় 
আল্লাহর কোনো প্রয়োজন নেই। (সহীহ বুখারী, হাদীস: ১৯০৩) 


কয়েকটি করণীয়-বর্জনীয় 


** আল্লাহ তা'আলার ওপর আহ্থা রাখুন। 

* সালাত সুন্দর করে ধীরস্থিরভাবে আদায় করুন। 

*% কুরআন পড়ুন। যথাসম্ভব বুঝে পড়ার চেষ্টা করুন। 

+ যারা কুরআন পড়তে পারেন না, তারা সম্পূর্ণ মনোযোগের 
সাথে তিলাওয়াত শ্রবণ করুন। 

৯ প্রত্যেক ভালো কাজ আল্লাহর নামে আরম করুন । 

+ আপনার সম্পদের হিসেব করে যাকাত প্রদান করুন। 

*% গোপনে দান করুন। 

৯ নিকটাত্বীয়দের জন্য ব্যয় করুন। 

* অভাবীদের জন্য ব্যয় করুন। 

* আপনার সিয়ামকে অর্থবহ করার চেষ্টা করুন। 

*% চোখের পর্দা করুন। 

*% অন্যকে সৎকর্মের দিকে উৎসাহিত এবং পরিচালিত করুন। 

৯ দিনমজুর ও সাধারণ শ্রেণীর মানুষদের সালাম দিন। 

* অধীনদের প্রতি সদয় থাকুন। তাদের কাজের বোঝা হালকা 
করে দিন। 

+ স্বাস্থ্যসম্মত ইফতার করুন এবং অতিভোজন পরিহার করুন। 

* সাহরীতে একটি হলেও খেজুর খান। 

* ভোর রাতে আল্লাহর নিকট দু'আ করুন। 

* পথে কষ্টদায়ক কিছু দেখলে তা পরিষ্কার করুন। 

৯ রমাদানে তাহজ্জবুদ আদায়ের অভ্যাস করুন। 


আত এ এল: পল. 


* অর্থহীন ও অহেতুক কাজ পরিহার করুন। 

* টিভি সিরিয়াল, মুভি, নাটক ও সিনেমা দেখা পরিহার করুন। 

* মিউজিক শুনবেন না। 

* গেমস খেলে সময় নষ্ট করবেন না। 

* আড্ডা ও দলবেঁধে গল্পগুজব পরিহার করুন। 

+% টাইম কিলার ইউটিউব ও সামাজিক যোগাযোগ-মাধ্যমে সময় 
কম দিন। 

*% হারাম উপার্জন বন্ধ করুন। 

*% আপনি সঠিক হওয়া সত্বেও পরিবার কিংবা পরিবারের বাইরে 
কারো সাথে তর্ক পরিহার করুন। 

*% ঝগড়া পরিহার করুন। 

* মিথ্যা কথা পরিহার করুন। 

*% যে কোনো পাপকাজ পরিহার করুন। 

* কারো ব্যাপারে সন্দেহ বা কুধারণা পোষণ করবেন না। 

*% কারো পেছনে সমালোচনা করবেন না। 

* কারো প্রতি রূঢ় আচরণ করবেন না। 

* কারো প্রতি হিংসা বা শক্রতা লালন করবেন না। 

*% কারো কাছ থেকে অবৈধ কোনো সুবিধা নেবেন না বা কাউকে 
অবৈধ সুবিধা দেবেন না। 

*% কারো মনে কষ্ট হয়, এমন কোনো আচরণ করবেন না। 

৯ সাহরী, ইফতার ও ঈদের কেনাকাটায় অপচয় করবেন না। 


-ঠা। এ ঞ্ঠ 57 ৬ ০০০০ 55 
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মানুষের জন্য হিদায়াতম্বরূপ এবং হিদায়াতের সুস্পষ্ট 
নিদর্শন ও সত্য-মিথ্যার পার্থক্যকারীরূপে । (২:১৮৫) 


৬০৪১ এ) ৩০৩ ০০ ৩৮৪0 


২৬ আপনার দেওয়া রিষক দ্বারাই ইফতার করেছি। (সুনান আবু দাউদ, হাদীস: ২৩৫৮) 


[ সাহরী খেতে উঠে তাহাজ্জুদ আদায় করুন। 


হজ ক 


[] সলাত্কর রী বাবদ 


ঢ 
ত্র 


জিভ] 


[)0)0)1)। 


ৰ হে আল্লাহ! আমি আপনার উদ্দেশেই সিয়াম পালন করেছি এবং 
| 
ৃ 


০৩৬৭ ৮ ০ ঞ। 555 ও ৪4৫ 5৩ 
| 5 খু 009 ঞ ১5 
0:4৯ 
অবশ্যই তোমাদের জন্য আল্লাহর রাসূলের মধ্যে 


রয়েছে উত্তম আদর্শ; যারা আল্লাহ ও শেষ দিনের 
১8 । (৩৩৭২১) 


নিশ্চয় আল্লাহ তোমাদের দৈহিক 
আকৃতি ও সম্পদের প্রতি দৃষ্টিপাত করেন না। 
বরং তিনি দেখেন তোমাদের অন্তর ও আমল। 


(সহীহ মুসলিম, হাদীস: ২৫৬৪) 
্ 
| 
| 
ূ 


চ 


দিনের দু'আ 


1 ১৫ 72421 
48063054955 450812801 
হে আল্লাহ! নিশ্চয় আমি আপনার নিকট হিদায়াত, তাকওয়া, চারিত্রিক নি্লুষতা 
এবং সচ্ছলতা প্রার্থনা করছি। (সহীহ মুসলিম, হাদীস: ২৭২১) 


সাফল্য অর্জনের জন্য সুরা আল-মুমিনূনের প্রথম ১৫টি আয়াত অর্থসহ পড়ুন। 


আজ  -- __ ০ এ এছ তারার, সা চ--__আ 


12459 8৮11১815894 সি 
€০২:৯৯৩৪১৮এ০%%। 


আমার সঙ্গে একটি ফরয হজ আদায় 


রি করার সমান । সৈহীহ বুখারী, হাদীস: ১৮৬৩) 


দিনের দু'আ 
/ ইট 2 রর 


ৰ 9554 955 এ ৬) ৬৪৩ এ এ এ 2। 
হে আল্লাহ! আমি আপনার কাছে উপকারী জ্ঞান, উত্তম রিযক ও কবুলযোগ্য আমল প্রার্থনা করি। 
(সুনান ইবনে মাজাহ, হাদীস: ৯২৫) টে 


/ 


দৈনিক চেকলিস্ট 

[ফজর 

হর | 

আসর 

শা কুরআন তিলাওয়াত ও তাদাব্দুর 

তারাবীহ 

ক সদা 

তাহিয়্যাতুল 
| আজকের বিশেষ অর্জন 


০১৫151481৯6 8৮ 6%241 এ 


€০০৮০৯ 08 কন 41199 যুদ্ধের মাঠে ঢাল যেমন তোমাদের রক্ষাকারী, 
টন রন সিয়ামও তন্্রপ জাহান্নাম থেকে রক্ষা পাওয়ার 
গণ পরস্পর ভাই ভাই; অতএব তোমরা 
ভাইদের মধ্যে শান্তি স্থাপন করো এবং আল্লাহকে ঢাল। স্নান ইবনে মাজাহ, হাদী ১৬৩৯) 
ভয় করো যাতে তোমরা অনুগ্রহপ্রাপ্ত হও। 
(৪৯:১০) 


[ হেফতারের সময পাঠ দু'আ), ; 


201 2৬ ৩], 28 ৬৫ 46522] তি 1 ও$ ঠ 
॥ 


দিপা তু হছে ৯ বদ ১ 
প্রতিদান নির্ধারিত রয়েছে। (সুনান আবু দাউদ, হাদীস: ২৩৫৭) 


অনেক দিন কথা বলা হয় না, এমন আত্বীয়ের সাথে কিছুক্ষণ ফোনে কথা বলুন । 


যিক্র 
ফজর টে ০০০ নত [ 
রি -- ] | দান-সদাকা | 
যুহ্র জাজ 7 2 দিনের কাজ 
আসর [জন জামাআতে সালাত আদায় 
2 কমপক্ষে ৭০ বার ইস্ডিগফার 
মাগরিব চা মে আল্লাহর নাম ৷; কুরআন তিলাওয়াত ও তাদাব্বুর | 
ইশা জাগা ৷ আল্লাহর নাম মুখ ॥ 
তারাবীহ রা এটা মহাপ্তাপশালী দিনের দু'আ মুখ 
দুহা টি দিনের আয়াত 
ঁ 2৫৫ অহংকারী দিনের হাদীস 
দুখুলুল মাসজিদ [ নতুন কিছু শেখা 
তাহিয়্যাতুল ওযু রী মের পূর্বের হিক্র 
| আজকের বিশেৰ অর্জন ৫2 
[ও 0131127) 


০৩৮৪ $$ ৬ ৬১৩ ৬459 
41524995955 9. 6218১ একা 
দক ০১০5 0৫6 4192855 
আমার বান্দাগণ যখন আমার সম্পর্কে তোমাকে প্রশ্ন করে, আমি তো 
নিকটেই। আহবানকারী যখন আমাকে আহ্বান করে, আমি তার 


আহ্বানে সাড়া দিই। সুতরাং তারা আমার ডাকে সাড়া দিক এবং 
আমাতে ঈমান আনুক যাতে তারা ঠিক পথে চলতে পারে । (২১৮৬) 


মুমিন গুনাহকে এরূপ (ভারী) মনে করে, যেন সে 
একটি পাহাড়ের নিচে বসে আছে আর পাহাড়টি 
তার উপর ভেঙে পড়ার আশঙ্কা করছে। আর পাপী 
পাপকে এরূপ (হালকা) মনে করে, যেন একটি 
মাছি তার নাকের উপর দিয়ে চলে গেল। 
(সহীহ বুখারী, হাদীস: ৬৩০৮) 
। 
] 
! 
! 


08808882 


৫৪156) 855 95৩85 বরেত 9৪ ০ পের 


হে আমাদের প্রতিপালক! আমাদেরকে পথ প্রদর্শনের পর আমাদের অন্তরসমূহ বক্র করবেন না 
এবং আমাদের প্রতি অনুগ্থহ করুন। নিশ্চয় আপনি মহাদাতা । (সূরা আলে ইমরান, আয়াত: ৮) 


_ 


1. কোনো সিয়াম পালনকারীকে খেজুর ও পানি দিয়ে ইফতার করান। 


৮ ৷ দান-সদাকা 
যুহর (| 1১০৮৯77% টন দিনের কাজ 


. ; জামাআতে সালাত আদায় 


আল্লাহর নাম কুরআন তিলাওয়াত ও তাদাব্বুর 


মাগরিব [টি কমপক্ষে ৭০ বার ইস্ভতিগফার 
জি আল্লাহর নাম মুখ 


সকালের যিকর 
ৃ 
| 
] 
| 


ডি সত ১4১৫২ রর পৃ্া হা পারা সন্ধ্যার ঘিক্র 
] 
| 


99406 99 16 4 
কা ৩০৯ 5৬1 33১6 এ) &. হি ৯5 
সৎকর্ম ও তাকওয়ার কাজে একে অন্যের সাহায্য 
করো । পাপ ও সীমালজ্বনের ব্যাপারে একে 
অন্যের সহায়তা করো না । আল্লাহকে ভয় করো । কমানো হবে না। (সুনান তিরমিযী, হাদীস: ৮০৭) 
নিশ্চয় আল্লাহ কঠোর শাস্তিদাতা । (৫.২) রর 
বী &. পা 
০5615 ০৪08৪ ৮০6 225 ওতু 8৯3 | 
আল্লাহর নামে, যাঁর নামের বরকতে আসমান ও জমিনের কোনো কিছুই ক্ষতি ] 
করতে পারে না, তিনি সর্বশ্রোতা, মহাজ্ঞানী । স্নান আবু দাউদ, হাদীস: ৫০৮৮) ট 
জগ. 
যার প্রতি আপনার হিংসা কিংবা পার্থিব প্রতিযোগিতা আছে, তার উন্নতির জন্য দু'আ করুন। ] 
০১ 
সকালের যিক্র 
আসর [ট্টিতা [. জামাআতে সালাত আদায় | 


1252 20158611521 ও 


€1৭:৯এট ৩৪১ মুখ থেকে মুসলিমরা নিরাপদ থাকে । 
হে ঈমানদারগণ! আল্লাহকে ভয় করো (সেহীহ মুসলিম, হাদীস: ৪০) 
এবং সত্যবাদীদের সাথে থাকো । 


(৯১১৯) 


হেআল্লাহ! আমি আপনার নিকট কুফরি ও দারিদ্র্য থেকে আশ্রয় চাইছি। হে আল্লাহ! আমি কবরের আযাব 


( এএগি8811656648 0280 5505 ৪৫ 5 ৫8240 1 
তু থেকে আপনার নিকট আশ্রয় চাইছি, আপনি ছাড়া অন্য কোনো ইলাহ নেই। (সুনান আবু দাউদ, হাদীস:৫০৯০) | 


দিনের কাজ 


/ 


| চোখের গুনাহ থেকে নিজেকে সংযত রাখার চেষ্টা করুন। ] 


47158৮91185 88) | সি 
ক€£:8১৪ট চি) 
করো এবং সালাতে অবনত হও 


রাসূলুল্লাহ জু বলেছেন, “কিয়ামতের দিন 
সে-ই আমার নিকটতম ব্যক্তি হবে, 
যে আমার প্রতি বেশি পরিমাণে দরূদ 
পাঠ করে” 


(সুনান তিরমিযী, হাদীস: ৪৮৪) টি 


৮2১৮ 5416৮৮155৫5 5 
12 ৮5৫ ৮015 


তাঁরা আমাকে লালন-পালন করেছেন । (সূরা বানী ইসরাঈল, আয়াত: ২৪) 


রঃ অবনতদের সাথে (২:৪৩) 
| 


সালাতের সময় হওয়ার আগেই ওযু করে মসজিদে (মহিলারা জায়নামাযে) অবস্থান করুন। 


হে আমার প্রতিপালক! আমার পিতা-মাতার প্রতি দয়া করুন, যেরূপ শৈশবে | 
] 
] 
ূ 
| 


9০ ৬৪ ১৪ ৪19৩ ৩৮ 2085০ 
১৮৮ এট ভি এ ঝা ৩১ গড অনর্থক-অপ্রয়োজনীয় বিষয় ত্যাগ 
তোমরা পরিয়বসত ব্যয় না করা পর্যন্ত কখনোই || করাই একজন ব্যক্তির ইসলামের সৌন্দর্য । 


কল্যাণ লাভ করতে পারবে না; আর তোমরা (সুনান ইবনে মাজাহ, হাদীস: ৩৯৭৬) 
যা কিছুই ব্যয় কর, নিশ্যয় আল্লাহ সে চা 


না বিষয়ে সম্যক জ্ঞাত। (৩:৯২) 
৫ কেরা তিল 


৩৩৫৪59৩৩০৮5 
হে আমাদের প্রতিপালক ! আমাদেরকে ধৈর্যশীলতা দান করুন এবং 
আমাদেরকে মুসলিমরূপে মৃত্যু দান করুন। (সূরা আ'রাফ, আয়াত: ১২৬) 


১ নেক | রে 


করেন না। এছাড়া যাকে ইচ্ছা তার সবকিছু ক্ষমা 
করেন । আর কেউ আল্লাহর সঙ্গে শরীক করলে সে 


৩) 02১ 53856 4 478 0156 3 ঞ & 
১১৩ ৩০ ৩ ঞ৬ 474 ৮০১৪ ৬৭ 
তব পট 


নিশ্চয় আল্লাহ তাঁর সঙ্গে শরীক করাকে ক্ষমা 


ভীষণভাবে পথভ্রষ্ট হয়। (৪১১৬) 


5 ৫75 


55555547557 
চোখ জুড়িয়ে দেয় আর আমাদেরকে মুত্তাকীদের নেতা বানিয়ে দিন। (সূরা ফুরকান, আয়াত: ৭৪) 


একজন অভাবীকে একবেলার খাবার কিনে দিন। 


০584 ৫৪19 9৮ 8 525 9৩ এক -+ 
| 


জি] আল পু পরা |: টা 
ফজর [ঢা] ত্য ছু (7 0 দান-সদাকা 
যুহ্র [) [). 4 ১4 ১4110 দিনের কাজ 
আসর [রাজ] 1; জামাআতে সালাত আদায় 
মাগরিব ভা আল্লাহর নাম ূ ২৯৭১৯ | 
ইশা 011 ঃ আল্লাহর নাম মুখস্থ ! 
তারাবীহ [) | এঞা মহাশক্তিমান দিনের দু'আ মুখ 
রি ভরা 2 
দুখুলুল মাজিদ [_) বনি শিক 
মানা 2 খা সরবপ্রশংসিত 2০555 


0 আস দে লা. হজ সত লা. ক্যা সপ... 


৭৬ ৩০৭ ১ ৩৪ ২৪ এ ৩৫০ 2 ১ 
ত/:১০ট ১ পুঞ 04 ২ ঞা & 


তোমাদের মধ্যে সর্বোত্তম ব্যক্তি সে, যে 
কুরআন শিক্ষাগ্হণ করে ও শিক্ষা দেয়। 


(সহীহ বুখারী, হাদীস: ৫০২৭) ূ 
! 


অহংকারের বশবর্তী হয়ে তুমি মানুষকে অবজ্ঞা করো 
না এবং পৃথিবীতে গর্বভরে চলাফেরা করো না। 


তত পছন্দ করেন না। (৩১: ১৮) 


212 ৬5৫201৫2426 ৫517 
19৮৩6 68588 ৮৮5 ,এ৪০ ৬6 ৩৮০ ৮ 2০ 
হে আল্লাহ! আপনি আমার জন্য হারামের পরিবর্তে হালালকে যথেষ্ট করে দিন এবং আমাকে 
২ আপন অনুষগ্বহ দ্বারা আপনি ছাড়া অন্যের মুখাপেক্ষিতা থেকে মুক্ত করুন । সুনান তিরমিযী, হাদীস: ৩৫৬৩) 


রি ঘরের কাজে সাহায্য করুন৷ ঘর ঝাড়ু দিন অথবা পরিবারের সদস্যদের চা বানিয়ে খাওয়ান। 


কিক: দ্যা তি পলা লি 

যুহ্র [ক] |) __/ ১ দিনের কাজ 
আসর [জা] [জর _: জামাআতে সালাত আদায় | 
মাগরিব জি কমপক্ষে ৭০ বার ইস্তিগফার 

রর . 1 ০ আল্লাহর নাম কুরআন ভিলাও়াত ও তদকুর ] 
ইশা 115) আল্লাহর নাম মুখ ! 
তারাবীহ [) 1 প্ঞা ডিনার _ দিনের দু'আ মুখ 
দুহা দিনের আয়াত 
দুলুলমাজিদ [) | এগ পপ | লুল 
তাহিয়্যাতুল ওযু [) ও মহাপবিতর ঘুমের পূর্বের িক্র 


৩956 ০১01৮ 02805 ধ55 4445 ও 
০০:৪১ 05155 8%% 6885 884) 
তোমাদের বন্ধু তো আল্লাহ, তাঁর রাসূল 
এবং মুমিনবৃন্দ যারা সালাত কায়েম করে, 
৫. ১6 


হাস্যোজ্বল মুখে কারো সঙ্গে সাক্ষাৎ তোমার 
জন্য সদাকাত্বরূপ। সৎকাজের আদেশ এবং 
অসৎকাজ হতে বিরত থাকার নির্দেশ 
তোমার জন্য সদাকাশ্বরূপ। 
(সুনান তিরমিযী, হাদীস: ১৯৫৬) 


নিশ্চয় এর শাস্তি অবিচ্ছিনন। (সূরা আল-ফুরকান, আয়াত:৬৫) 


(1 ০৬55 8] পি কা ও ৪১০ ০ রী 


হে আমাদের প্রতিপালক! আমাদের থেকে জাহান্নামের শাস্তি দূর করে দিন। 


ইফতার গ্রহণের মধ্যেও মাগরিবের আযানের জবাব দিতে ভুলবেন না। ) 


| 


'; সকালের যিক্র 
নু 1; সন্ধ্যার যিকর 
] | ] ] ] ] 1; দান-সদাকা 
্ 1; দিনের কাজ 
1: জামাআতে সালাত আদায় 
; কমপক্ষে ৭০ বার ইস্ভিগফার 
আল্লাহর নাম [: কুরআন তিলাওয়াত ও তাদাব্ুর 
1 আল্লাহর নাম মুখস্থ 


সু 


ূ 


১১১৬, 


[00000 
ভাজ ভরা] 


| 
] 
| 
1 
| 
! 


তারাবীহ [)] ওরা মহাষক্টা [. দিনের দু'আ মুখ 
ঁ ' : দিনের আয়াত 


তে 
[) 


ক: হা ও আদ ভা... পন্য জল... এ লজ 


৩৫৩95 ৮7 অভ হা 619. ০0 582৮ ও) 
কাট 62৮85450এ এগ ধা পে 
যারা ঈমানদার, তারা এমন যে, যখন আল্লাহর নাম 
নেওয়া হয় তখন ভীত হয়ে পড়ে তাদের অন্তর । আর 
যখন তাদের সামনে পাঠ করা হয় কালাম, তখন তাদের 
আলী সস 


যদি তোমাকে তোমার ভালো কাজ 
আনন্দিত করে এবং মন্দ কাজ গীড়া দেয়, 
তবেই তুমি মুমিন। 


(মুসনাদে আহমাদ, হাদীস: ২২১৬৬) 
ভরসা পোষণ করে । (৮২) 


এ 13539 25 হি 35 ৪ এঞা ঠা এ চ | 


হে আমাদের রব! আমাদেরকে দুনিয়াতে কল্যাণ দিন এবং আখিরাতেও কল্যাণ দিন । 
সু আর আমাদেরকে জাহামামের আযাব থেকে রক্ষা করুন | (সূরা বাকারা, আয়াত: ২০১) 


৮ 


[1 সলাতট্াকর 


/ 


ফরয সুন্নত, 
ফজর [লা] 
যুহ্র [্যাা 
আসর টি 
মাগরিব [ল্য জা 
ইশা ্ভো]জ্ঞা 
তারাবীহ জা 
দুহা দি 
দুখুলুল মাসজিদ 
তাহিয়্যাতুল ওযু 
সপ 


কানা: 2০9৯ ৩5০48 সর্কথম_ সালাতের হিসাব নেওয়া হবে। 
সালাত ঠিক থাকলে সে নাজাত পাবে এবং 


আপনি বলুন, আমার সালাত, আমার সফলকাম হবে । সালাত ঠিক না থাকলে সে 
& পল রি রি ব্যর্থ ও ক্ষতিথন্ত হবে । (সুনান তিরমিবী,হাদীস:৪১৩) 


০2১৮4] 65৫ 5565 (58৫৮৩)55 
হে আমাদের প্রতিপালক! আমরা নিজেদের প্রতি অন্যায় করেছি। আপনি যদি আমাদেরকে ক্ষমা না করেন 
এবং আমাদের প্রতি দয়া না করেন, তাহলে আমরা ক্ষতিঘত্তদের অন্তর্ভুক্ত হব । (সূরা আরাফ, আয়াত: ২৩) 


৯২ 
কেউ যদি আপনার সাথে তর্কে লিপ্ত হয়, আপনি সঠিক হওয়া সত্তেও এড়িয়ে যান। 1 


/ 


596 389 এ 0৮5 ১৫। ০০0০ ৮৪ 
১৩:০০ তাক 580 ৬ ৭ ভি 591 5 
সুতরাং যাকে জাহান্নাম থেকে দূরে রাখা হবে এবং জান্নাতে 


প্রবেশ করানো হবে সে-ই সফলতা পাবে। আর দুনিয়ার 
জীবন শুধু ধোঁকার সামগ্রী। (৩:১৮৫) 


যে আলুাহ ছাড়া কারো নামে 
কসম করে, সে শিরক করল। 


(সুনান আবু দাউদ, হাদীস: ৩২৫১) 


3809 39৬ 43৮ ১5 ও 2৮ পিঠা 


হে আল্লাহ! আপনি আমাকে ক্ষমা করুন, আমার প্রতি দয়া করুন, 
আমাকে সঠিক পথ প্রদর্শন করুন, আমাকে সুস্থতা ও রিযক দান করুন। 
(সহীহ মুসলিম, হাদীস: ২৬৯৭) 
একজন এতিমের মাথায় হাত বুলান, তাকে গ্নেহ করুন এবং কিছু উপহার দিন। | 
1] সালাত ট্র্যাকার [। কুরআন ট্র্যাকার 
[ ফরয সুন্নত। 
ফজর [|] 
যুহ্র জাযুজ্ি 
আসর রা] 
মাগরিব জাজ 
ইশা ভা] |) 
তারাবীহ জি 
দুহা [টা 
দুখুলুল মাজিদ 
তাহিয়্যাতুল ওযু 
| আজকের বিশেষ অর্জন 


555 এ 2০০১৭। 95৩ ৫ 
ত্০$:০১৯৪০।৯ 
প্রাণীমাত্রই মৃত্যুর স্বাদ গ্রহণ করবে । অতঃপর 
তোমরা আমারই নিকট প্রত্যাবর্তিত হবে। 


(২৯:৫৭) 


জান্নাতে প্রবেশ করতে পারবে না। 
(সহীহ মুসলিম, হাদীস: ২৫৫৬) ূ 


গাগা5 95916 9991 51965 ৬9 ১ তাত 2801 


হে আল্লাহ! আমি আপনার নিকট দুশ্চরিত্র, গর্হিত কাজ ও কুপ্রবৃত্তি থেকে আশ্রয় চাই। 
(সুনান তিরমিযী, হাদীস: ৩৫৯১) 


রাসূলুল্লাহ এ -এর প্রতি যত বেশি সম্ভব দরূদ পড়ুন। 


৫০) 


[1] সলাত্াকর রী বন ডাক $ | জনিক চেকলিস্ট 


ঃ 
রর 


যুহর ভিজ ৮৬০৮৬ 
আসর জা 7 

শি আল্লাহর নাম 
তারাবীহ ) সর সর্বদষ্টা 
দুহা ভা 

দুখুলুল মাসজিদ 5) শো ফয়সালাদাতা 
তাহিয়্যাতুল ওষু ) চা] সাহায্যকারী 


হে মুমিনগণ! যদি কোনো ফাসিক ব্যক্তি তোমাদের কাছে 
কোনো সংবাদ আনয়ন করে, তবে তোমরা পরীক্ষা করে 
দেখবে, যাতে অজ্ঞতাবশত তোমরা কোনো সম্প্রদায়ের 
ক্ষতিসাধনে প্রবৃত্ত না হও এবং নিজেদের কৃতকর্মের 
জন্যে অনুতপ্ত না হও । (৪৯:৬) 


আল্লাহ তার গুনাহসমূহ ক্ষমা করে দেন 


০... 


উদ্বেগ-উৎকণ্ঠা, কষ্ট ও দুশ্চিন্তা আসে, এমনকি 
যে কাঁটা তার দেহে ফোটে- এর মাধ্যমে 


(সহীহ বুখারী, হাদীস: ৫৬৪১) ওঠ 


* 


00829 63 ৰ * [| মুসলিম ব্যক্তির ওপর যে দুঃখ, অসুস্থতা 


55/৬ ৬ ০০৪ ১৮5 এন ০১ ৬ ০৪ ১৮০9 


হে আমার রব! আমি শয়তানের প্ররোচনা থেকে আপনার কাছে পানাহ চাই এবং 
আমার কাছে তাদের উপস্থিতি থেকে আপনার নিকট আশ্রয় চাই। 
২. (সূরা মুমিনূন, আয়াত: ৯৭-৯৮) ৫ 
্ ২ 
[ সূরা মাউনের অনুবাদ পড়ুন এবং একটি ভালো কাজ করুন । যেমন: কাউকে টাকা ভাংতি দিন। 
1] সালাত ট্র্যাকার [. কুরআন ট্র্যাকার 
[ফরয সুত) 
ফজর [) 
যুহর [ি/াজি 
আসর [টা 
মাগরিব [জা] 
ইশা [যাতে 
তারাবীহ জি 
দুহা [) 
দুখুলুল মাজিদ [. 
তাহিয়্যাতুল ওয়ু [_) 
| আজকের বিশেষ অর্জন 


31 রসনা 
€1:৩। ০৯ 28198 ০24 


হে মুমিনগণ! তোমরা অধিক ধারণা থেকে 
বেঁচে থাকো। নিশ্চয় কতক ধারণা গুনাহ। 


আবু হুরায়রা (রা.) হতে বর্ণিত, তিনি বলেন, 
নবী কু প্রতি রমাদানে দশ দিন ইতিকাফ 
করতেন। যে বছর তিনি মৃত্যুবরণ করেন, 
সে বছর তিনি বিশ দিন ইতিকাফ করেছিলেন। ূ 
(সহীহ বুখারী, হাদীস: ২০৪৪) 
] 


দিনের দু'আ 
০ 

হে আমার প্রতিপালক! আমাকে সালাত কায়েমকারী বানান এবং আমার বংশধরদের মধ্য 
থেকেও । হে আমাদের রব! আর আপনি আমার দু'আ কবুল করুন । সুরা ইবরাহীম, আয়াত: ৪০) 


নি 


রি 


] খণগ্রহীতার খণের কিছু অংশ মাফ করে দিন এবং আল্লাহর কাছে তার বিনিময় প্রত্যাশা করুন। 1 


[1] সলাতসাকার 


| 


ফরয সুনত 

ফজর ভিজ 
যুহ্র জা] [ক] 
আসর [লা] 
মাগরিব ভ্ঞায়াজ্ছ 
ইশা [ঢা] 
তারাবীহ নি) 
দুহা রি 
দুখুলুল মাসজিদ [_ 
তাহিয়্যাতুল ওযু [_ 
[স্পশ 


98050520850 4544 050$ 
টার াতিহোটিরিরি তোমরা রমাদানের শেষ দশকের বিজোড় 
রর রাতে লাইলাতুল কৃদরের অনুসন্ধান কর। 


বলুন, যারা জানে এবং যারা জানে না তারা 
কি সমান হতে পারে? উপদেশ তারা গ্রহণ করে, 


যারা বুদ্ধিমান। (৩৯:৯) 


৩৮৪এএ ৪৩ ৭5০1 9 ০ এ ভা এ 


হে আমাদের প্রতিপালক! আপনি যা অবতীর্ণ করেছেন, ভাতে আমরা ঈমান এনেছি এবং রাসূলের 
50888 । সুতরাং আমাদেরকে সাক্ষ্যদানকারীদের অন্তর্ভুক্ত করুন । (সুরা আলে ইমরান, আয়াত: ৫৩) 


বাসায় প্রবেশের পর পেশাগত কাজের ভাবনা ও ব্যস্ততা পরিহার করুন এবং পরিবারকে সময় দিন। 


(সহীহ বুখারী, হাদীস: ২০২০) 
] 
! 
1 


[লালে আয়াত পৃষ্ঠা পারা 

ই গছ জে 
যুহ্র লাজ] শা শি 
আসর ভি 
মাগরিব 1] 
ইশা ভিতি আল্লাহর নাম 
তারাবীহ জা 241 সুউচ্চ 
দুহা রি 
দুখুলুল মাজিদ [) | ঞর্গা সুমহান 

হা 44৯ রক্ষণাবেক্ষণকারী 


০505 ২০5 ৬ 4 ৬ ৯৬ ৭৫ যে ব্যক্তি মানুষের প্রতি কৃতজ্ঞত 
[01 প্রকাশ করে না, সে আল্লাহ তা'আলার 


কেউ কোনো সৎকর্ম করলে সে তার দশগুণ পাবে এবং প্রকাশ 

কেউ কোনো অসৎকর্ম করলে তাকে শুধু সেটারই প্রতিফল প্রতিও কৃ ই করে না। 

দেওয়া হবে। তাদের প্রতি কোনো জুলুম করা হবে না। সুনান তিরমিযী, হাদীস: ১৯৫৫) 
(০৬:১৬০) 


[ 


&- পা সি ১০ 


বিটিহযারার ৫9০2: 1559%1। ৫১ 
৬5৪৩5 ৬৩০৬৪ ৬ সভা 


] 

হে আল্লাহ! আমি আপনার কাছে চারটি বিষয় থেকে আশ্রয় চাই- এমন জ্ঞান থেকে যা উপকারে আসে না, ৃ 
এমন হৃদয় থেকে যা ভীত হয় না, এমন আত্মা থেকে যা তৃপ্ত হয় না এবং এমন দু'আ থেকে যা কবুল হয় না। 

(সুনান আবু দাউদ, হাদীস: ১৫৪৮) 

* 


) 


1 আপনি নিজে ও আপনার পরিবারকে ইবাদতের জন্য রাত্রি জাগরণ করতে উৎসাহিত করুন | ] ] 


.. লা জা. আজ আচ আহ অপ. প্রচ ০. ০. আচ না. 
2৬ (659৬ ১ এও ৮০৪৮ গত ৬ 


ভাতা নিলানের 
এ (0000 0110দানসদাকা 
যুহ্র চিন) ৫১ [7 দিনের কাজ 
আসর ঢা] [লা [: জামাআতে সালাত আদায় 

1 ৷ কমপক্ষে ৭০ বার ইস্তিগফার 

রা নর রি আল্লাহর নাম 1: কুরআন তিলাওয়াত ও তাদাব্তুর 
দু তি] ই 
দুল মাজিদ [) ৮7 লিক || 0 লালে 
তাহিয়্যাতুল ওযু [_ ] পা অতীব সুন্দর; ঘুমের পূর্বের ফিক্র 


1 
75775 আপাত আআ এ 7 ৮ পপ ০ জারা অর 


০৫... শাল ০ ০ এত এ 4০ অক 


নিশ্চয় আমি এ (কুরআন)-কে অবতীর্ণ করেছি মর্যাদাপূর্ণ রাত্রিতে (লাইলাতুল 
কদর)। আপনি কি জানেন মর্যাদাপূর্ণ রাত্রি কী? মর্যাদাপূর্ণ রাত্রি হাজার মাস 
অপেক্ষা উত্তম। সেই রাত্রিতে ফেরেশতাগণ ও রূহ (জিবরীল) অবতীর্ণ হন 
প্রত্যেক কাজে তাদের প্রতিপালকের অনুমতিক্রমে। শান্তিময় সেই রাত্রি ফজর 
উদয় হওয়া পর্যন্ত। (সুরা আল কদর: ১-৫) 


আবু হুরায়রা (রা.) বর্ণনা করেন, 

আল্লাহর রাসূল এ্ঞ্ট বলেন, “যে ব্যক্তি ঈমান সহকারে প্রতিদানের আশায় 
লাইলাতুল কদরে ইবাদত করবে তার অতীতের সমস্ত গুনাহ ক্ষমা করে দেয়া 
হবে ।” সেহীহ বুখারী, হাদীস: ১৯০১) 


লাইলাতুল কদর অর্জনের সবচেয়ে নিরাপদ ও সহজ উপায় হলো, রমাদানের 
শেষ দশদিন ই'তিকাফ করা। রাসূলুল্লাহ পু্তু কখনো ই'তিকাফের আমলটি 
ছাড়েননি । 


আয়িশা (রা.) বর্ণনা করেন, 
আমি জিজ্ঞেস করলাম, হে আল্লাহর রাসূল! যদি আমি লাইলাতুল কদর পেয়ে 
যাই তাহলে কী বলব? 


তিনি বললেন, বলবে: 


৬০ ৩৬ ৪ ৩ 6 ৩৪ 2 
হে আল্লাহ, আপনি ক্ষমাশীল, ক্ষমা করতে ভালবাসেন, তাই আমাকে ক্ষমা 
করে দিন। (সুনান ইবনে মাজাহ, হাদীস: ৩৮৫০) 


পপ পাস... 7 ২ 4৯ 


2538 25 ও 5 পর্ব ৪ ৩) 
কা: প-2 08545352434595 
যেগুলো সম্পর্কে তোমাদের নিষেধ করা হয়েছে যদি 
তোমরা সেসব বড় গুনাহ থেকে বেঁচে থাকতে পার, 
তবে আমি তোমাদের ক্রটি-বিচ্যুতিগুলো ক্ষমা করে দেব 
এবং সম্মানজনক স্থানে তোমাদের প্রবেশ করাব। (৪:৩১) 


৯5041915481654858589 5 ছ 
হে আমার প্রতিপালক! আমাকে ক্ষমা করুন, আমার তাওবা কবুল করুন। 


1 আপনার বাড়ি, মসজিদ, রাস্তা কিংবা এতিমখানা পরিষ্কারের কাজে সশরীরে অংশঘহণ করুন। 


আয়িশা (রা.) বলেন, রাসূলুল্লাহ এ 
রমাদানের শেষ দশকে ইবাদত বন্দেগীর জন্য 
যে পরিমাণ সাধনা করতেন, অন্য কোনো সময়ে 

তা করতেন না । (সহীহ মুসলিম, হাদীস: ১১৭৫) 


টি 


ঢ 

[000000010)স্ত 
ডু ৃ 
ন্ 

বু 


চে 


/. 


মহাপরাক্রমশালী [ (3 ঘুমের পূর্বের যিক্র 


১২. নিশ্চয় আপনি তাওবা কবুলকারী, দয়ালু। সুনান আবু দাউদ, হাদীস: ১৫১৬) র 

] 

ূ 
| 


আআ 


নুষ মারা গেলে তিন প্রকারের আমল 
ছাড়া সমস্ত আমল বন্ধ হয়ে যায়। 


এ ক ও ও জে? 


€.৭:০৯০৯ ০554৫1644)$% ১. সাদাকা জারিয়াহ, 
যারা আমার পথে সাধনায় আত্মনিয়োগ করে, ২. উপকারী ইলম, 
আমি অবশ্যই তাদেরকে আমার পথে পরিচালিত করব। 
পন সন আম (সহীহ মুসলিম, হাদীস: ১৬৩১) 
(২৯:৬৯) 


9৬5৬৫$,৮৪5,১৫। ১৫৪28) 
হে আল্লাহ! আপনার স্মরণে, আপনার কৃতজ্ঞতা প্রকাশে এবং 
আপনার উত্তম ইবাদতে আমাকে সাহায্য করুন। জান আৰু দাউদ, হাদীস: ১৫২২) / 
: 
৫ ১ 


[যারা আপনাকে কষ্ট দিয়েছে তাদেরকে আল্লাহর সন্তুষ্টির জন্য ক্ষমা করুন এবং সম্প্রীতি ছাপন করুন। 


৩. পুণ্যবান সন্তান যে তার জন্যে দু'আ করে। ূ 
্ 
। 
] 
1 


[1] সলা্রাকার লী জনা 7] জৈদিক চকলস্ট 


সস সাহা আত ভা. সরল ছল নে 


ঝর 


168 ৫ 16 85445 $ ৮৫ এ &। যে ব্যক্তি কোনো মুসলিমের দোষ-ত্রটি গোপন 

ক€:১৮১৯ ১৯৭ ৬৯৪ ৮194 2 রাখবে, আলুহ তা'আলা দুনিয়া ও আখিরাতে 

ভি... তার দোষ-ক্রুটি গোপন্‌ রাখবেন। বান্দা যতক্ষণ 

নিশ্চয় শয়তান তোমাদের শক্র; অতএব তাকে তার ভাইয়ের সহযোগিতায় আত্মনিয়োগ করে, 
শত্রু হিসেবে গণ্য কর। সে কেবল তার দলবলকে আল্লাহ ততক্ষণ তার সহযোগিতা করেন। 


ডাকে, যাতে তারা জৃলন্ত অগ্নির সঙ্গী হয়। (৩৫৬) 


(সেহীহ মুসলিম, হাদীস: ২৬৯৯) 


৫১৬৬৪৩55055 
হে হৃদয়ের পরিবর্তনকারী ! আমার অন্তরকে আপনার দীনের ওপর স্থির রাখুন। 


(সুনান তিরমিযী, হাদীস: ৩৫২২) 


! আজ দিনভর ফেইসবুক-ইউটিউব থেকে দূরে থাকুন। 
3 
ভিলা পদ ক 0 

ফজর 10) [11000 টলললগল 
যুহ্র [) 1)! ১ ১4 ১ [7 দিনের কাজ 

আসর [টি] [. জামাআতে সালাত আদায় 
মাগরিব. [)[ আল্লাহর ভি০০০৯০৬ ৯ 
ইশা [1 ১ 1; আল্লাহর নাম মুখস্থ 
তারাবীহ ) ঠা সর্বপ্রথম, অনাদি | [; দিনের দু'আ মুখ 
টা 21 ই 
দুখুলুল মাজিদ [) | +* | ও... 
তাহিয়্যাতুল ওযু 25%0া পশ্চাদপদকারী [7 ঘুমের পূর্বের যিক্র 
আজকের বিশেষ অর্জন 


৬০ ঢা 56 ৬ ২৪ ৫01557055৯5 


$ কর গুন হযানিিলোরে মুমিনদের মধ্যে পরিপূর্ণ মুমিন হলো যার 


চরিত্র সুন্দর । তোমাদের মধ্যে সবচেয়ে 


ভালো ব্যক্তি সে, যে তার স্ত্রীর নিকট ভালো । 
|| 
| 


বলে দিন, এই আমার পথ । আল্লাহর দিকে সঙ্ঞানে 
দাওয়াত দিই আমি এবং আমার অনুসারীরা । আল্লাহ 
পৰিত্র। আমি মুশরিকদের অন্তর্ভূক্ত নই । (১২১০৮) 


শত 


(সুনান তিরমিযী, হাদীস: ১১৬২) 


1 


ভি 9১855 পোজ উড ১৪১৪৩8১0285 
হে আল্লাহ! আমি সঙ্ঞানে আপনার সঙ্গে শিরক করা থেকে আপনার নিকট আশ্রয় চাই এবং 
যা আমার অজ্ঞাত তা থেকেও আপনার কাছে ক্ষমা চাই। (আল-আদাবুল মুফরাদ, হাদীস: ৭১৬) 


৯১ দনেরকাজ 


/ অধীনদের কাজের বোঝা কমিয়ে দিন অথবা অভিরিভ পারিশ্রমিক দিন। ছা 


5 সর 


দেয় সবরের | (১০৩:১-৩) 


350১ & 2.5 009459। $. ৯ 
৮5001 55 উশিড চা্র5 ৯৯৮৯ ৮65 
কসম যুগের, নিশ্চয় মানুষ ক্ষতিগবসত; কিন্তু তারা নয়, 


যারা বিশ্বাস স্থাপন করে ও সৎকর্ম করে এবং 
পরস্পরকে তাগিদ দেয় সত্যের এবং তাগিদ 


কোনো ব্যক্তি আমাদের দীনে নেই 


এমন নতুন কিছু প্রবর্তন করলে তা 
প্রত্যাখানযোগ্য । 
(সেহীহ বুখারী, হাদীস: ২৬৯৭) 


)৫। 2145 3595 এ ১৬ 


«না 1 


ডা ৩৩1 ৮০9 


জাহানমামের আযাব থেকে রক্ষা করুন | (সুরা আলে ইমরান, আয়াত: ১৬) 


রে 


হে আমাদের প্রতিপালক! আমরা ঈমান এনেছি, সুতরাং আমাদের ক্ষমা করুন এবং | 
] 


৫ 
অনলাইন বা অফলাইনে বিতর্ক-বচসা পরিহার করুন। 
1) সালাত ট্র্যাকার [ কুরআন ট্র্যাকার দৈনিক চেকলিস্ট 
[জে ক্র). আয়াত পৃঠা পারা রর 
ফজর া]ুজি] ভয় 1 জজ 
যুহ্র [ভিজ ১ টি 4 দিনের কাজ 
আসর টা ] জামাআতে সালাত আদায় 
মাগরিব ঢল) আল্লাহর নাম ১০০২৭ ॥ 
ইশা [তো] | আল্লাহর নাম মুখস্থ ॥ 
তারাবীহ লা এটা সর্বোচ্চ দিনের দু'আ মুখ 
্ৈ _ | সি 
7 0) পাময় 
দুখুলুল মাজিদ রর লু কিরুলেখা 
তাহিয়্যাতুল ওযু  ) %) তাওবা কুবলকারী ঘুমের পূর্বের যিক্র 
আজকের বিশেষ অর্জন 


ট তি ৪29 & 09544 


আর আল্লাহ তা'আলার নির্দেশ মান্য করো এবং তীর রাসুলের । 
তোমরা পরস্পর বিবাদে লিপ্ত হয়ো না। যদি তা করো, তবে 
তোমরা সাহসহারা হয়ে পড়বে এবং তোমাদের প্রভাব চলে 
যাবে। আর তোমরা ধৈর্যধারণ করো। নিশ্চয়ই আল্লাহ 
জল সাে। (৫ 


মুসলিমকে গালি দেওয়া ফাসিকি, 
হত্যা করা কুফরি। 
(সহীহ বুখারী, হাদীস: ৬০৪৪) 


( ৩০০ 22825% 058856301950 58515 1 ] 
হে আমার প্রতিপালক! হিসাবের দিন আমাকে , আমার মাতা-পিতাকে এবং মুমিনদেরকে ক্ষমা করুন। ] 
(সুরা ইবরাহীম, আয়াত: ৪১) ঠা] 
টি &. 
( পরিবারের শিশুদের সময় দিন। তাদেরকে ছোট ছোট দু'আ শেখান। ] 
] সালাত ট্র্যাকার [] কুরআন ট্র্যাকার দৈনিক চেকলিস্ট 
জট অন কা পা 0 
ফজর ভি || । ভা ভি দান-সদাকা ] 
আসর রি টি . উরি 
2 আল্লাহর নাম : কুরআন তিলাওয়াত ও তাদাব্ডুর 
ইশা [1 আল্লাহর নাম মুখস্থ 
তারাবীহ নি] হণ পাপ মোচনকারী 7 দিনের দু'আ মুখস্থ 
দুহা য দিনের আয়াত 
দুখুলুল মাজিদ 7) | ৬%%া অতি দয়র্্ ১৬৬ 
| ১ ইয্য তুল ওযু ছি টি সি [: ঘুমের পূর্বের িক্র 
আজকের বিশেষ অর্জন +62 
| বরমাদান 
| প্র্যানার 


5:১৯ 


5৮4 এ ৬১ না ৮৪৪1৬ 


নিশ্চয় ভালো কাজ মন্দ কাজকে মিটিয়ে দেয়। 


নিশ্চয় আল্লাহ তোমাদের দৈহিক আকৃতি ও 
সম্পদের প্রতি দৃষ্টিপাত করেন না। বরং তিনি 
দেখেন তোমাদের অন্তর ও আমল । 


এটি উপদেশ গ্রহণকারীদের জন্য উপদেশ। (সহীহ মুসলিম, হাদীস: ২৫৬৪) 
ঃ (১১:১৪) ০ 
$50৪059580455895 ছু 


আমি আল্লাহর পূর্ণাঙ্গ কালিমাসমূহ দ্বারা তাঁর সৃষ্টির অনিষ্ট থেকে আশ্রয় প্রার্থনা করছি। 


(সুনান আবু দাউদ, হাদীস: ৩৮৯৯) 


1 যে মজলিসে পরচর্চা হয়, সে মজলিস পরিত্যাগ করুন। 1 


1925551485৩ ১ এ রহ 
? আল্লাহর কাছে আমল সবচেয়ে 
+/১:০৯ 02050001544 
€ ৯৩৮১৩৩০৪৪৩৪ প্রিয়, যা কম হলেও নিয়মিত করা হয়। 
আমি আপনাকে সমগ্র মানবজাতির জন্যে সুসংবাদদাতা সহীহ মুসলিম, হাদীস: 
ও সতর্ককারীরূপে পাঠিয়েছি, কিন্তু অধিকাংশ € , হাদীস: ৭৮৩) 
বর মানুষ তা জানে না। (৩৪:২৮) 
53916 ৩০ ৬৩ ৬ এ ৭ 5 2৪5 ৮৮৪ তা লি40। 
হে আল্লাহ! আপনি আমার অন্তরে তাকওয়া দান করুন এবং একে পরিশুদ্ধ করুন। আপনিই এর 
সি উত্তম পরিশুদ্ধকারী এবং আপনিই অন্তরের অভিভাবক ও মালিক । (সহীহ মুসলিম, হাদীস: ২৭২২) | 
| 
[... জীবনে অন্তত একবার আপনি যাদের অনুষ্রাপ্ত হয়েছেন, তাদের জন্য দু'আ করুন। . ): 
নু সালাত ট্র্যাকার [ কুরআন ট্র্যাকার এ 1 দৈনিক চেকলিস্ট ূ 
[ফর সুরত) সকালের যিক্র 
ফজর 1311. ]| ] দান-সদাকা " 
যুহ্র [ভাজা ২ দিনের কাজ 
আসর জি মুঙ্জি জামাআতে সালাত আদায় 
মাগরিব ্ী ২ কমপক্ষে ৭০ বার ইন্তিগফার 
ূ আল্লাহর নাম _ কুরআন তিলাওয়াত ও তাদাব্তুর 
ইশা 11) আল্লাহর নাম মুখ 
তারাবীহ এ. তীক্ষ পর্যবেক্ষক দিনের দু'আ মুখ 
। দুহা ৬৬৮০৪ 
90 দিনের 
দুখুলুল মাসজিদ [] ৬৮ অভারমুক্ত রনদিরলের 
ভাহ্য্যাহুল ওযু [2] | ওঠো অনবদ্য ঘুমের পূর্বের বক্র 


তত ৪৮৯ ৩০০10 ঞ। এ যে ব্যক্তি তার জীবিকা প্রশস্ত করতে চায় 


কেউ মন্দ কাজ এবং নিজের প্রতি জুলুম এবং আস বৃদ্ধি করতে চায়, সে যেন 
করার পর আলাহর নিকট ক্ষমাপ্রার্থনা করলে আত্মীয়তার সম্পর্ক রক্ষা করে। 
আল্লাহকে সে ক্ষমাশীল, পরম দয়ালু পাবে। (সহীহ বুখারী, হাদীস: ৫৯৮৫) 
(৪:১১০) এ 


আ.. তাত জর. আল না বলছ. রাহা. ০. 
58৬ ৭০ 8৯16 501,5) ৭5৮2 2 
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৬55৪595০92585 


(সুনান তিরমিযী, হাদীস: ৩৫২৪) 
২ 
একজন অসুস্থ প্রতিবেশীকে দেখতে যান। 


এ আল 2 পপর. লক লহ. ০ পল, লজ লুল 


হেটিরজীব, হে চিরছাযী! আমি আপনার রহমতের উসিলায় সাহায্য প্রার্থনা করছি। 


| আস আস ক লা... এত 


519 তা 40005 ৬৮ 
০৯৯৮৯ 6০৭ 45 ঠা 

“হে আমার রব! আপনি এ শহরকে নিরাপদ করে 
দিন এবং আমাকে ও আমার সন্তানদেরকে মূর্তি- 


. পূজা থেকে দূরে রাখুন।” (১৪:৩৫) 


রমাদান মাসের সিয়াম পালন করার পরে 
শাওয়াল মাসে ছয়দিন সিয়াম পালন করা 
সারা বছর সিয়াম পালন করার সমতুল্য । 
(সেহীহ মুসলিম, হাদীস: ১১৬৪) 


৩8091 ৮ ৩519 35 ২০০ 
হে আমার প্রতিপালক! আমাকে একা রাখবেন না। আপনি শ্রেষ্ঠ মালিকানার অধিকারী । 


(সূরা আম্বিয়া, আয়াত: ৮৯) টু 
রঃ ২ 


/ 


1. রাস্তাঘাট এবং পাবলিক প্রেসে টিস্যু এবং কোনো কিছুর খোসা ইত্যাদি ফেলা থেকে বিরত থাকুন। ] 


ফজর (জজ) | ্ | 
যুহ্র না] __/ 
আসর [নী]! 
মাগরিব [) [ 
ভার __ আল্লায় নাম 
তারাবীহ [ঢ), ৬া 
দুহা ) টি 
দুখুলুল মাজিদ [ | ৩৬ 
তাহিয়্যাতুল ওযু ৮৪5৪ 
| আজকের বিশেষ অর্জন 


টিপস 
* ইসলামে বাৎসরিক জাতীয় উৎসব দুইটি । ঈদুল ফিতর ও ঈদুল আযহা । 
* সুন্নাহসম্মত উপায়ে ঈদ উদ্যাপন করুন। 


* ঈদের সালাতের পূর্বেই ফিতরা আদায় করুন। 

* হাসিখুশি থাকার চেষ্টা করুন। 

* ঈদের জন্য নতুন জামা-কাপড় কেনা জরুরি নয়। 

* অপচয় করবেন না। 

* গরিব আত্রীয়-স্বজন, প্রতিবেশীদের শিশুদেরকে ঈদের পোশাক ও উপহার দিন। 

* ঈদ উপলক্ষে গান-বাদ্য, অশ্রীলতা, হারাম নাটক ও সিনেমা না দেখার প্রতিজ্ঞা করুন। 

* সুন্নাহসম্মত পদ্ধতিতে ঈদের শুভেচ্ছা বিনিময় করুন। যথা: তাকাব্বালাল্লাহু মিন্না ওয়া মিনকুম। 
অর্থাৎ আল্লাহ আপনার ও আমার (রমাদানে কৃত) সকল ভালো কাজ কবুল করুন। 


গগদের সুক্াহ 
* অন্যদিনের তুলনায় সকালে ঘুম থেকে জাগ্রত হওয়া; 
* মিসওয়াক করা; 
* গোসল করা; 
* শরীয়তসম্মত সাজসজ্জা করা; 
* সামর্থ অনুপাতে উত্তম পোশাক পরিধান করা; 
* সুগন্ধি ব্যবহার করা; 


* ঈদুল ফিতরে ঈদগাহে যাবার আগে মিষ্টি-জাতীয় যেমন খেজুর ইত্যাদি খাওয়া । তবে ঈদুল আযহাতে কিছু না 


খেয়ে ঈদের সালাতের পর নিজের কুরবানীর গোশত আহার করা উত্তম। 
* সকাল সকাল ঈদগাহে যাওয়া; 
* ঈদের সালাত ঈদগাহে আদায় করা, একান্ত বাধ্য না হলে মসজিদে আদায় না করা; 
* যে রাস্তা দিয়ে ঈদগাহে যাবে, সম্ভব হলে ফেরার সময় অন্য রাস্তা দিয়ে ফেরা; 
* পায়ে হেটে যাওয়া; 
* ঈদুল ফিতরে ঈদগাহে যাবার সময় নীরবে এই তাকবীর পড়তে থাকা: 
45145 চা থা ঠা ঝও এঞা খু 4] ও উর্গী থা চঞি 
তবে ঈদুল আহহায় যাবার সময় পথে এ তাকবীর সরবে পড়তে থাকবেন। 


84455 পাজি ০ ০ ০ লা এ -- 


০ ০ 


বক আআ হরে হব 


পরাপ্তিগুলোর জন্য শুকরিয়া আদায় ও অপ্রান্তির জন্য ইস্তিগফারপূর্বক পরবর্তী বছরের পরিকল্পনা লিখুন। 


তি 
এখানে আপনার এবছরের অর্জনগুলো লিখুন। রো রাতে 
| 
পরবতী বছরের জন্য পরিকল্পনা ূ 
ূ 


চট 


আস-সুন্নাহ ফাউন্ডেশন একটি অরাজনৈতিক ও অলাভজনক শিক্ষা, দাওয়াহ ও পূর্ণত মানবকল্যাণে নিবেদিত সেবামূলক সরকার-নিবন্ধিত 
(নিবন্ধন নম্বর: এস-১৩১১১/২০১৯) প্রতিষ্ঠান। ২০১৭ সালে শায়খ আহমাদুল্লাহ এটি প্রতিষ্ঠা করেন। তিনি প্রতিষ্ঠানটির চেয়ারম্যান 
হিসেবে প্রত্যক্ষভাবে পরিচালনা করছেন। এই প্রতিষ্ঠান রাসূলুল্লাহ সা.-এর পদাঙ্ক অনুসরণ করে আর্তমানবতার সেবা, সমাজ-সংক্কার, 
মহোত্তম নীতিচেতনার সঞ্চার, পরিচ্ছন্ন মানসিকতা গঠনে নিরন্তর নানা কর্মসূচি পালন, সর্বোপরি একটি আদর্শ কল্যাণসমাজ বিনির্মাণে 
যথাশক্তি প্রচেষ্টা চালিয়ে যাচ্ছে। কুরআন ও সুন্নাহ ভিত্তিক জীবন ও সমাজ গঠন করা এবং বিশুদ্ধ ইলমের প্রচার ও বিস্তার আস-সুন্নাহ 
ফাউন্ডেশনের অন্যতম লক্ষ্য । সালাফে সালিহীনের পথ ধরে কুরআন ও সুন্নাহ ভিত্তিক মধ্যমপঞ্থা অবলম্বন করা আমাদের নীতি । 
কার্যক্রম: আস-সুন্নাহ ফাউন্ডেশন প্রধানত তিনটি সেক্টরে কাজ করে-শিক্ষা, সেবা, দাওয়াহ। 

শিক্ষা? যুগ-চ্যালে্জ মোকাবেলা করতে সক্ষম বিদগ্ধ ইসলামিক স্কলার ও যুগোপযোগী দা'রী তৈরির লক্ষ্যে সাধারণ ও দীনি শিক্ষার 
সমন্বিত মাদরাসাতুন সুনাহ প্রতিষ্ঠা করা হয়েছে। পর্যায়ক্রমে আরো মাদরাসা এবং স্কুল-কলেজ প্রতিষ্ঠা করা হবে ইন-শা-আল্লাহ। 
অপ্রাতিষ্ঠানিক শিক্ষার অংশ হিসেবে ইতোমধ্যে সীরাত পাঠ ও প্রতিযোগিতা-২০২০ ও ইসলামী আকীদা পাঠ ও প্রতিযোগিতা-২০২১-এর 
আয়োজন করেছে। এই দুটি আয়োজনের মাধ্যমে ৭০ হাজার মানুষের হাতে সীরাত ও আকীদার বই স্বল্পমূল্যে পৌছে দেয়া হয়েছে। 
দাওয়াহ: মহান আল্লাহর অনুগ্রহে মাত্র চার বছরে আস-সুন্নাহ ফাউন্ডেশন বাংলাভাষীদের মাঝে অনলাইন ও অফলাইন দাওয়াহ এবং 
বিশুদ্ধ দীন প্রচারে ব্যাপক সাড়া ফেলতে সক্ষম হয়েছে। ফাউন্ডেশনের ভেরিফাইড ইউটিউব চ্যানেলে বিভিন্ন দীনি বিষয়ে নিয়মিত দীনি 
শিক্ষামূলক ভিডিও আপলোড করা হয়। 

মানুষের দীনি জিজ্ঞাসার উত্তর দেওয়ার জন্য আমাদের ভেরিফাইড ফেসবুক পেইজ থেকে শরয়ী সমাধান শিরোনামে ধারাবাহিক সাপ্তাহিক 
লাইভ প্রশ্নোত্তর অনুষ্ঠান হয়ে থাকে। ঘণ্টাব্যাপী আয়োজিত এ অনুষ্ঠানটির এ পর্যন্ত ১৮০ পর্ব সম্প্রচারিত হয়েছে। এ সময়ে অফলাইন 
দাওয়াহর অংশ হিসেবে আস-সুন্নাহ ফাউন্ডেশন রাসূলুল্লাহ সা.-এর সকাল সন্ধ্যার দু'আ ও যিকর নামে একটি বই এবং পাঁচ ওয়াক্ত সালাত 
পরবতী মাসনৃন দু'আ ও থিক্র নামে একটি পকেট কার্ড সংকলন সাড়ে তিন লক্ষাধিক কপি বিতরণ করেছে। আলহামদু লিল্লাহ। এছাড়া 
মাসিক মাজলিসুস সুন্নাহর কার্যক্রম ইতোমধ্যে শুরু হয়েছে। 


সেবা: প্রতিষ্ঠালগ্ন থেকে ফাউন্ডেশন মানবসেবা ও দারিদ্র্য বিমোচন বিভাগে নিন্যবর্ণিত কার্যক্রম পরিচালনা করেছে: 

* বন্যায় ক্ষতিগ্রস্তদের মধ্যে ত্রাণ বিতরণ (শুধু ২০২২ সালেই ১ হাজার ৩২ মেট্রিক টন ত্রাণসামঘী বিতরণ করা হয়। পুনর্বাসনের অংশ 
হিসেবে ৯৫৯টি বন্যার্ত পরিবারের মাঝে ৩ হাজার ৮০৮ বান টিন এবং ১০ হাজার পাকা খুঁটি দেওয়া হয়৷ বন্যার কারণে ক্ষতিগন্ত ৯৯৬ 
জন চাবীকে মাথাপিছু ৫ হাজার টাকা নগদ প্রদান করা হয়।) 

* গরিবদের মধ্যে খাদ্য বিতরণ 

* প্রতি বছর কুরবানীর সময়ে ধনীদের পক্ষ থেকে কুরবানী করে গরিবদের মধ্যে বিতরণ 

* রমযানে ইফতার বিতরণ 

* শীতকালে শীতবস্ত্র বিতরণ 

* টিউবওয়েল স্থাপন 

* ভূমিহীন পরিবারকে জমি কিনে ঘর তুলে দেয়া 

* পরিবেশ সুরক্ষা ও সদাকায়ে জারিয়াহ হিসেবে বৃক্ষরোপণ 

* স্বাবলম্বীকরণ প্রকল্পের আওতায় ১২০০-এর অধিক পরিবারকে প্রশিক্ষণ পূর্বক স্বাবলম্বীকরণমূলক উপকরণ প্রদান 

* করোনাকালে: খাদ্য সামথ্রী বিতরণ, উবার রাইডারদের নগদ অর্থসহায়তা, সিএনজি চালকদের অর্থসহায়তা, কোভিড-১৯-এ পুঁজি 
হারানো ক্ষুদ্র ব্যবসায়ীদের ভ্যান প্রদান, নারীদের ব্লক-বাটিক প্রশিক্ষণ ও প্রয়োজনীয় উপকরণ প্রদান ইত্যাদি। 

আস-সুন্নাহ ক্ষিল ডেভেলপমেন্ট ইনস্টিটিউট: দক্ষ ও প্রশিক্ষিত জনশক্তি তৈরি এবং কর্মসংস্থান সৃষ্টির জন্য আস-সুন্নাহ দ্ষিল 
ডেভেলপমেন্ট ইনস্টিটিউট প্রতিষ্ঠা করা হয়েছে। এই ইনস্টিটিউট থেকে ৫০ জন বিজ্ঞ আলেম, ইমাম-খতীব ও দা'যীকে দাওয়াহ 
প্রশিক্ষণ প্রদান করা হয়েছে। এছাড়া বিশ্বস্ত কর্মী সরবরাহ ও আলেমদের কর্মসংস্থানের জন্য ৪১জন আলেমকে ত্যাকাউন্টিং ও অফিস 
ম্যানেজমেন্ট প্রশিক্ষণপূর্বক চাকরি দেওয়া হয়েছে। 


এজ তত ০ এজ -এজ-.. 


রাসূলুল্লাহ (সা.)-এর মসজিদ সালাত আদায়ের পাশাপাশি বহুবিধ কল্যাণের কেন্দ্র ছিল। ঢাকা মসজিদের শহর 
হলেও বেশিরভাগ মসজিদে নামাযের জামায়াত এবং বড়জোর মকতবের মধ্যেই সীমাবদ্ধ । 

আস-সুন্নাহ ফাউন্ডেশনের মাধ্যমে ঢাকায় এরকম একটি আদর্শ মসজিদ গড়ে তোলার স্বপ্ন আমাদের বহুদিনের, যা 
সালাত আদায় ছাড়াও বিভিন্ন কল্যাণমূলক কাজে মুখর থাকবে। এটি হবে আস-সুন্নাহ ফাউন্ডেশনের শিক্ষা, সেবা ও 
দাওয়াহমূলক নানামুখী কার্যক্রমের কেন্দ্রবিন্দু ইন-শা-আল্লাহ। 

এই স্বপ্ন বাস্তবায়নে ইতোমধ্যে ঢাকার নতুন বাজার মাদানী এভিনিউ-এর দক্ষিণ পাশে ইউনাইটেড ইউনিভার্সিটির 
পেছনে ৪০ কাঠা জমি ক্রয় করা হয়েছে শিগগিরই নির্মাণকাজ শুরু হবে ইন-শা-আল্লাহ। 


আমাদের স্বপ্নের এই কমপ্লেক্স ও ইসলামিক সেন্টারে থাকবে_ 

* আদর্শ জামে মসজিদ + জেনারেল ও দীনি শিক্ষার সমন্বিত সিলেবাসের আধুনিক মাদরাসা * আস-সুন্নাহ 
ফাউন্ডেশনের প্রধান কার্যালয় * শরয়ী সমাধান বিভাগ * উচ্চতর ইসলামী গবেষণাকেন্দ্র * শিশু-কিশোরদের 
জন্য ইসলামী সংস্কৃতিকেন্দ্র * ইমাম, খতীব ও দা"রীদের জন্য দাওয়াহ প্রশিক্ষণকেন্দ্র +ফ্যামিলি কাউন্সেলিং বিভাগ 
* সমাজকল্যাণ পরিচালনা বিভাগ *পাবলিক লাইব্রেরি * আধুনিক মিডিয়া বিভাগ * বিনামূল্যে চিকিৎসাসেবা-কেন্দ্র 
* মুসাফিরখানা, ইত্যাদি । 


আপনিও হতে পারেন আমাদের স্বপ্ন বাস্তবায়নের সঙ্গী 
স্বপ্নের এই মসজিদ কমপ্লেক্সের একজন প্রতিষ্ঠাতা হতে পারেন আপনিও মাত্র ২৫০০ টাকা দান করে আপনি 
হতে পারেন একজন (এক) স্কয়ার ফিট ডোনার । তাছাড়া কমপ্রেক্স প্রতিষ্ঠায় সহযোগিতার নিমিত্তে সামর্থ অনুযায়ী 
যে কোনো পরিমাণ অর্থও দান করা যাবে। 

আজীবন সদস্য ও দাতা সদস্য সংগ্রহ 

আস-সুন্নাহ ফাউন্ডেশনের গঠনতন্ত্রের ৪-এর খ ও গ ধারা মোতাবেক “আজীবন সদস্য' ও "দাতা সদস্য' সংগ্রহ করা 
হচ্ছে। দাতা সদস্য ও আজীবন সদস্যগণ ফাউন্ডেশনের কল্যাণার্থে যে কোনো সুপরামর্শ দিতে পারবেন। 
আজীবন সদস্য: যারা আস-সুন্নাহ ফাউন্ডেশন মসজিদ কমপ্লেক্স ও ইসলামিক সেন্টার প্রজেক্টে এককালীন কমপক্ষে 
১,০০,০০০ (এক লক্ষ) বা তদূর্ধ টাকা ফাউন্ডেশনের তহবিলে দান করবেন। 
দাতা সদস্য: যারা আস-সুন্নাহ ফাউন্ডেশন মসজিদ কমপ্লেক্স ও ইসলামিক সেন্টার প্রজেক্টে এককালীন কমপক্ষে 
৫০,০০০ (পঞ্চাশ হাজার) বা তদূর্ধ টাকা ফাউন্ডেশনের তহবিলে দান করবেন। 
আজীবন সদস্য ও দাতা সদস্যগণ আমৃত্যু ফাউন্ডেশনের সদস্য থাকবেন। ফাউন্ডেশনের স্বার্থে প্রয়োজন অনুযায়ী 
তাঁদের পরামর্শ চাওয়া হবে এবং সময়ে সময়ে বিভিন্ন কার্যক্রম সম্পর্কে অবহিত করা হবে এবং সম্মাননা সনদ 
প্রদান করা হবে। 
উল্লেখ্য, এটি একটি সাদাকায়ে জারিয়াহ প্রকল্প, যার সাওয়াব মৃত্যুর পরও আমলনামায় যুক্ত হতে থাকবে 
ইন-শা-আল্লাহ। 
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র্‌ সার্বিক যোগাযোগ: +88014084050690 জের 
আস-সুন্নাহ ফাউন্ডেশন মসজিদ কমপ্রেক্স ও ইসলামিক সেন্টারের প্রস্তাবিত ছ্থান। 
সস 


হকদারের নিকট ন্যস্ত করে থাকি। যাকাতের অর্থ বিশেষভাবে গরিব রোগীদের চিকিৎসা, 
দুম্থ-বেকারদের স্বাবলম্বী করা ও অভাবী পরিবারের মেধাবী শিক্ষার্থীদের পড়াশোনার জন্য ব্যয় করা হয়। 
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। 
আপনার যাকাতের অর্থ আস-সুন্নাহ ফাউন্ডেশনকে অর্পণ করতে পারেন । আমরা যাকাতের অর্থ শতভাগ 


বিগত বছর যাকাত তহবিল থেকে ১২০০ অসহায় পরিবারকে 
স্বাবলম্বীকরণ, গরিব রোগীদের চিকিৎসা-ব্যয় নির্বাহ ও গৃহহীন 
পরিবারের জন্য গৃহনির্মাণ কাজে ব্যয় করা হয়েছে। 
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বিকাশ ও নগদ আাপসের ডোনেশন অপশন 
থেকেও সাধারণ তহবিলে অনুদান পাঠানো যায়। 
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